
VIVA INSIGHTS: 

PRODUKTIVITÄT UND WOHLBEFINDEN STEIGERN 

WBT-Produktinformation (Version 365) 

 

Microsoft Viva Insights hilft Dir, Dein 

Wohlbefinden, Deine Produktivität und 

die Zusammenarbeit im Team zu 

optimieren. Die App fasst Microsoft 

365-Daten zu E-Mails, Besprechungen, 

Anrufen und Chats zusammen. Du 

erhältst nützliche Empfehlungen wie z. 

B. geschützte Zeiten am Tag für 

regelmäßige Pausen, konzentriertes 

Arbeiten und Lernen, die zur 

Verbesserung des Wohlbefindens und 

zur Steigerung der Produktivität 

beitragen. In diesem Web Based 

Training erfährst Du, wie Du Viva 

Insights sowohl in Microsoft Teams als 

auch über die Web-Anwendung öffnest 

und was die Startseite für Dich 

bereithält. Darüber hinaus entdeckst 

Du, wie Du Dein persönliches 

Wohlbefinden im Blick behältst, 

produktiver arbeitest und die 

Teamarbeit effektiv gestaltest. Du 

lernst auch, wie Du Deine 

Einstellungen anpasst, um Viva Insights 

optimal zu nutzen, sowie die 

Verwendung des Outlook Add-Ins.

 

LEISTUNGSMERKMALE 

Version* 25-01 

Release* 03.02.2024 

Sprachen* Vollversion: Deutsch, Englisch 

Hybride: Spanisch, Französisch, Italienisch, Chinesisch, 

Japanisch, Brasilianisch, Russisch 

Lerndauer** Ca. 0:15 h 

 

* Version und Releasedatum des deutschsprachigen Produkts. Diese Daten können in 

anderen Sprachen abweichen. In welcher Version das Produkt in den jeweiligen Sprachen 

verfügbar ist, veröffentlichen wir in der Produktübersicht. Diese stellen wir gern auf Anfrage 

zur Verfügung. 

** Lerndauer gemessen an der aktuellen deutschen Produktversion. 



INHALTSÜBERSICHT 

 

Viva Insights kennenlernen 

Mit Viva Insights strukturierter und produktiver arbeiten 
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